GROUPES SC SIXT DECEMBRE 2016:

PROGRAMME D’ENTRAINEMENT
SKI ALPIN SC SIXT 2016-2017
DECEMBRE 1VI 2016

Gl HELITES/ESPOIRS) :
YVAN

GI (JEUNES) : YVAN

(CADETS
= UI8/MINIMES =Ul6/
BENJAMINS = Ul4/
POUSSINS = UI12 : 98/05)

G2 : SANDRA

MICROBES =UI10/
POUSSINS=U12

G3 : SANDRA

MICROBES =U10

G4- CLUB LOISIRS :
MONITEUR
ESF SIXT:
KATIE
(PRE CLUB: U8 /U6)

Gl+:

RUBEAUD SYLVAIN
CHAPRON PIERRE ELIE
MARGERARD CELIA

PRADES-DEFFAYET TOM
2
RIGHENZI JOSEPH C2
RICHARD PIERRE C2
OUVRIER-BUFFET ILONA
CI=U18 I

CHAIGNEAU JEAN PASCAL
MI=UI6 1
DEFOSSE LUCIE MI=U16 1

Gl :

LHERIDAUD ADELINE
BI=U14 1
VACHER MAEL B1

COUDURIER ANGELE
P2=UI122
RIGHENZI ZOE P2
HALDANE HOLLY P2
HALDANE NICHOLAS P2

BOUVET LEONIE
PI=UI12 I
JACQUIER LEANE
Pl
LHERIDAUD SARAH
Pl
MANGOT CECILE PI

BESOMBES QUENTIN
vizi

BOUVET OLYMPE
MIC1=U102
DEFOSSE JEAN
BAPTISTE U10 2
GAUDILLAT AGATHE
uio2

ABOU-THOURAYA
SARAH U101
DEFFAYET JUSTINE
Uio1
GAUDILLAT
LYSSANDRE U101
AVANTHAY THAIS
=U101
REGNIER-DEFFAYET
PAULUIO 1
PRADES-DEFFAYET
PAULUIO 1

GRACE
NATHAN
THOMAS H
CLEMENT
PAUL EMILE
RAPHAEL

PRE CLUB G4:

ADELE
EVE
JEANNE
LEA
LoU
PAULINE

CLUB LOISIRS:




INFOS PLUS SC SIXT 2016 :

ATTENTION LE PROGRAMME PEUT ETRE MODIFIE A TOUT MOMENT PAR LES

ENTRAINEURS EN FONCTION DES CONDITIONS METEO OU DES REPORTS DE
COURSES !!!

DIM
0312







